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当財団の主な活動

１．目的

当財団は、主に下記の目的の為に設立しました。

・未来ある子供たちの夢と希望をサポートする。
・ｽﾎﾟｰﾂ・芸能・文化人のセカンドキャリアをサポート・構築する。

２．活動実績

・各種スポーツイベントの開催(関東・関西地区でのﾘﾄﾙ・ｼﾆｱﾘｰｸﾞ野球教室、

九州で親子ふれあいフットサルの開催・・等）
・インターネットテレビの放映(ｱｽﾘｰﾄのｾｶﾝﾄﾞｷｬﾘｱ啓蒙の為）

・古谷美香子ちゃんを救う会に支援活動（ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ等を通じ募金活動）

※詳しくは当財団ホームページをご覧ください
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パフォーマンストレーナーとは

東洋医学の知識を基に開発された、独自の技術・知識・商品を使用し、運動を行う
人々の体幹バランスや、基礎運動能力の向上を施術によりアップさせたり、アドバイ
スを行うトレーナーの事を“パフォーマンストレーナー” と呼びます。

・体幹バランス・基礎運動能力の向上
・ベストパフォーマンスを発揮できる。
・リラクゼーション効果
・怪我をしにくくなる
・疲れが残りにくい

※各種効果については、後日の研修会にて体感できます。

－施術の効果－
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研修風景



主な仕事内容

大手スポーツクラブ様（提携済）、ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽﾄﾚｰﾅｰ、当財団の３者タイアップ
で業務を行います。ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽﾄﾚｰﾅｰには施術、販売等を担当して頂きます。
施術は、タイムスケジュールによる、有料ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑにて行います。

大手スポーツクラブ様

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽﾄﾚｰﾅｰ ＪＡＥＳ

集客・会員への宣伝・告知

施術・ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ・販売等 管理・請負先斡旋等

業務依頼

請負先ｸﾗﾌﾞの選定・戦略打合せ訪問・業務 会員様
より発注

商品手配依頼

初期費用無料！！
※交通費は各自負担となります。
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収益システムについて

・施術

スポーツクラブの会員様１名の施術（約１０分）につき５００円を徴収し、
３者で分配します

－分配率－

分配者 金額 分配率

大手ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ￥１００ ２０％

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽﾄﾚｰﾅｰ ￥３００ ６０％

材料費 ￥７０ １４％

ＪＡＥＳ ￥３０ ６％
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収益モデル

－設定条件－

・１つのクラブの会員数が２，０００～３，０００人
・総会員数の３０％／日（６００～９００人）が来訪
・４人／６０分のお客様対応
・１日に７プログラム開催（午前 ３、午後 ４プログラム）
・月間に２５日間プログラムの開催

４人×７プログラム×２５日＝７００名／月

７００名×￥５００×６０％＝￥２１０，０００

注：プログラムは２名のトレーナーを１組として行います。
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第１ステップとして、まずは、当財団とタイアップし、大手スポーツクラブにて
業務知識・接客術の修得等、充分な経験を積んで下さい。その後は、ご自身
の将来像に合わせて、ビジネスを構築して下さい！！

独立開業支援①

～業務スタイルは、自由自在！！～

当財団では、パフォーマンストレーナーの現在の状況や、やる気に合わせて
さまざまなビジネススタイルの選択肢を用意しております。ご自身に合ったス
タイルで業務に携わる事ができます！
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独立開業支援②

業務研修

ベーシック

プロフェッショナル

副業として

本業として

アドバンス

ｱｽﾘｰﾄ・芸能人のケア

※ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽへの移行には研修・認定
（有料）が必要です。

独立開業
（ｾﾗﾋﾟｰﾙｰﾑの開設等)

各種ｽﾎﾟｰﾂﾁｰﾑのﾄﾚｰﾅｰ

特約店(商品の販売）

大手ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞにて業務

なる
ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙの修得には、
かなり高ﾚﾍﾞﾙな知識、技術、
経験が必要となります。

※整骨院の先生等が受講し
ているコースです

当財団が開催する
各種イベントでの業務

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽﾄﾚｰﾅｰ（ﾍﾞｰｼｯｸ）
育成講師
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ご自身の将来像に合わせて



アドバンスコース（有料）を修得された方は、これまでの経験・技術を生かして、
独自でビジネスを展開できます。

－独立開業の一例－

①独立開業（技術と、商品力で独自販路開発等）
独自の企画・営業力で商品販路を構築したり、催事場にて体験会を開く、
セラピールームを開設する等、自由にビジネスを構築できます。(ｱｼｽﾀﾝﾄ
ﾄﾚｰﾅｰが必要な場合は、当財団より派遣が可能です。)

②ベーシックトレーナー育成（スクールの講師）
これから、パフォーマンストレーナーになりたい方への研修会や、勉強会
を開催した際、講師として活躍して頂きます。但し、当財団の講師認定
試験に合格した方に限ります。

独立開業支援③
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独立開業支援④

③特約店制度
商品の販売に特化したい方の為の制度です。契約は商品の販売元と行い、
販売網の構築を行って頂きます。リピーターが増加すれば安定した収益を
見込めます。

④当財団イベントでの業務
当財団で行う各種イベントにて、業務を行う事ができます。スポーツイベント
等で、運動前のお客様へ施術を行う、体験会を開催する、商品を販売する
等が可能です。

⑤各種スポーツチームのトレーナー
同技術を生かし、小・中学校や高校の、スポーツチームのチームトレー
ナーとして活躍が可能です。子供達のパフォーマンスアップに寄与した
り、怪我をしない体造りの為の施術・アドバイスを行います。
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プロフェッショナル

プロフェッショナルを修得された方は、さらに業務の拡大が可能です。

－アスリート・芸能人のケア－
アスリートや、芸能人への斡旋が可能です。どちらも体調管理やベスト
パフォーマンスが求められる業界で、健康管理には人一倍、気を遣っ
ている方々ばかりです。その為、彼らは“良い”と判断した技術や商品

を取り入れる事に対しては、非常に貪欲です。当然、高ﾚﾍﾞﾙの接客術・
技術・経験が必要となり、人格をも求められる事があります。しかし、認
められれば、アスリートや芸能人の個人専属トレーナーになる事も夢で
はなく、場合によっては、プロチームや芸能プロダクションの専属トレー
ナーへの道が開ける可能性もあります。

プロフェッショナルの修得は、トレーナーとして確固たる地位を築く為の
第１歩となり得ます。
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研修会の日程・その他

①研修会の日程

日時 ： 平成２３年７月２４日（１１：００～１８：００）
場所 ： 三幸学園東京リゾート＆スポーツ専門学校

東京都豊島区南池袋２‐３１‐２（池袋駅３９番出口）

費用 ： 無料（交通費は各自負担）
服装 ： 軽装、Ｔ‐シャツ、ジャージ等

持参 ： 筆記用具

研修会にて一定のレベル以上の成績を修めた方に、当財団よりﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ
ﾄﾚｰﾅｰの認定書を発行し、正式に業務請負契約を締結⇒実地研修へ進ん
で頂きます。

※実地研修開催費用は、当財団の負担となります(交通費は、各自負担）

※研修会は、会場の都合上定員になり次第締め切りとさせて頂きます。先着順となります
ので、お申込みはお早目にお願いします。

②その他
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